
Alguien ha comentado que ayunar es mucho más fácil sabiendo que otros también están 
haciéndolo. Si todavía te estás preguntando si ayunar es lo tuyo, recuerda que Jesús dijo en 
Mateo 6, "Cuando ayunes..." Cristo no lo puso como opción, sino como parte de la vida Cristiana.

Repasa hasta que lo sepas de memoria.   Romanos 8:28 28 Y sabemos que a los que aman a 
Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son 
llamados. Pasa diez minutos o más dándole gracias por todo lo que tienes. Pasa diez minutos 
adorándole por todo lo que  Él es; por  sus  atributos y por su  carácter. (ejemplo: Dios te doy 
gracias porque eres fiel, te doy gracias porque eres justo) No hay prisa, diez minutos son 
muchos, pide que te muestre quien es El.
 
Recuerda, anhelamos ver su rostro.

Guía práctica:
 
Las cosas que te apasionan son las cosas que están más cerca de tu corazón. Son las cosas 
que hacen que tú seas tú. Por ejemplo: ver a toda la familia reunida, cocinar para un grupo 
de amigos, que gane el Real Madrid o el Barça por goleada, tocar la guitarra etc. También 
sientes pasión cuando te enfadas. ¿Qué es lo que te apasiona? ¿Qué es lo que te enfada?. 
Nuestro anhelo es que nos apasionen y nos enfurezcan las mismas cosas que a Dios.
 
Estas son algunas de las cosas que apasionan o provocan ira en Dios. Ora para que sean las 
cosas que te apasionen o te hagan enfadar:
 

1. A Dios le apasionan los perdidos. Los que todavía no han entregado su vida a Jesús. 
(Juan 3:16) (Tanto amó Dios ...)

2. Dios odia la injusticia (Rom 1:18)
3. Dios desata su ira cuando no es glorificado (Rom 1:20)
4. A Dios le apasiona que personas que parecen no tener valor, que se sienten 

fracasadas, con autoestima baja se conviertan en personas fuertes y con confianza 
para servirle. (1Cor 1:26-27)

5. Fe. (Heb 11:6 .Sin fe es imposible agradar a Dios) ...en otras palabras la fe agrada a 
Dios, le apasiona.

6. A Dios le apasiona que crezcamos en Él y le conozcamos más (Col 1:10)
7. La dureza de corazón enfada a Dios. (Marcos 3:5)

ANHELO  VER TU 
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INTIMIDAD 
CON DIOS


